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Schultennis — Einfhrung in den Vorhand-Schlag
Ausarbeitung: Priifungsmodul ,UL B Sport im Ganztag“

Einleitung

Hintergrinde zur eigenen Person
Seit 1999 bin ich als Ubungsleiter und Trainer in der Sportart Tennis aktiv. Dabei arbeite ich
aktuell sowohl mit Kleinkindern im Vorschulalter (Mini-Ballschule fur 3-5jahrige), Kindern und
Jugendlichen im Schulalter (Altersklassen U10 bis U16) als auch mit breitensportlich und
wettkampfsportlich orientierten Erwachsenen (vom Anféngerkurs bis zur Damenmannschaft
auf Landesebene in der Gruppenliga).

Durchlaufende Aus- und Weiterbildungen:

- Jugendassistenztrainer (2000)

- DTB/C-Trainer (2001)

- HTV-Vereinskoordinator (2002)

- Cardio Tennis Trainer (2007)

- Ubungsleiter Heidelberger Ballschule (2012)
Aktuell befinde ich mich in der Ausbildung zum DTB/B-Trainer Breitensport, deren
Bestandteil auch die Ausbildung Ubungsleiter B Sport im Ganztag ist.

Neben der Tétigkeit als Trainer bin ich seit mehr als 10 Jahren im Vorstand der
Tennisabteilung im TSV-Pfungstadt engagiert, darunter 6 Jahre als Jugendwart, 2 Jahre als
Schriftfihrer und Pressewart und aktuell als stellv. Abteilungsleiter.

In der Vergangenheit (>6 Jahre) habe ich Schultennis in Form von Projektwochen
durchgefiihrt und den Tennis-Kindergarten , TSV kids-club® eingefiihrt und betreut. In die im
TSV-Pfungstadt momentan durchgefiihrten Schultennis-AGs bin ich lediglich organisatorisch
von Vorstandsseite eingebunden. Die Arbeit mit GroBgruppen auf dem Platz ist fir mich
daher erst seit Sommer 2012 wieder aufgrund der durchgeflhrten Ballschulkurse von
Bedeutung.
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Vorstellung und Begriindung des Stundenthemas

Gesamtzusammenhang: Die Tennisabteilung des TSV-Pfungstadt flhrt zurzeit zwei
Schultennis-AGs mit 6rtlichen Grundschulen durch. Zuséatzlich wurde im Jahr 2012 eine
Kooperation mit der Ballschule Heidelberg gestartet. Das Ballschul-Konzept wird nun in das
Kinder- und Jugendtraining und hier vor allem in die Bereiche Tennis-Kindergarten und
Schultennis integriert. Die AGs werden unter dem Thema ,Schultennis AG — Entdecken und
Erleben der Sportart Tennis als Beispiel fir Ruckschlagspiele unter Berlcksichtigung des

Konzepts der Heidelberger Ballschule® ' durchgefihrt.

Stundenthema: Einflihrung in den Vorhand-Schlag

Der Vorhand-Schlag ist i.d.R. der erste Grundschlag, den die Schiler erlernen. Daher wird
dieses Thema zu Beginn einer AG in den ersten Stunden durchgefihrt. Dabei geht es in
dieser Stunde aber noch nicht um die Gesamtbewegung des Vorhand-Schlags, sondern
vielmehr um das Heranflhren an die richtige Griffhaltung des Schlagers und das
.Kontrollieren des Balles“ (z.B. Hochhalten, Treffpunkt). Dabei spielt die Koordination
(Organisationsdruck, Komplexitatsdruck) eine sehr groBe Rolle, da viele Dinge parallel oder
hintereinander durchgefihrt werden missen (Ball beobachten, Flugbahn einschatzen,
Treffpunkt bestimmen, hinlaufen zum Treffpunkt, Ausholen, Schlagen...).

Da die AG nicht von mir persénlich durchgefiihrt wird, handelt es sich um eine fiktive Stunde.
Die Dauer der Ubungseinheit betragt 60 Minuten. Dies ist in der Realitat auch so.

Beschreibung der Zielgruppe

In der Regel fiihren Verein und Schule vor Beginn einer AG einen Aktionstag durch. Dabei
kommen alle Schulkinder auf die Anlage des TSV-Pfungstadt und kénnen in den Tennissport
reinschnuppern. Somit findet eine erste Berlhrung mit der Sportart statt. FiOr die
Durchfiihrung der AGs stehen uns zwei Stunden zur Verfliigung, so dass eine Trennung in
Gruppen 1./2. Klasse und 3./4. Klasse erfolgt. Die Einteilung kann natlrlich individuell sein
(Berticksichtigung von Starke/Entwicklungsstand, Beziehungen/Freundschaften etc.)

Im Folgenden wird von einer Gruppe mit 12 Kindern aus der 1. und 2. Klasse ausgegangen.
Dabei sind 9 Jungen und drei Madchen. Die Madchen bevorzugen eher das Uben
(Techniktraining, Zuspiel durch Ubungsleiter), die Jungs wollen sich messen und bevorzugen
Spiel und Wettkampf. Von den Jungs gibt es vier, die bereits eine Ballsportart im Verein
betreiben. Funf Jungs betreiben keinen Vereinssport. Kinder, die bereits im Tennisverein
sind, wurden durch die Ausschreibung ausgeschlossen.
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Darstellung des gewahlten Veranstaltungsorts

Im Sommer findet die AG auf den Tennisplatzen des Vereins statt, im Winter steht eine
Sporthalle zur Verfiigung. Im Folgenden wird von einer Ubungsstunde im Freien auf den
Tennisplatzen ausgegangen. Als Material stehen Kleinfeldnetze, eine Low-T-Ball-Anlage und
sog. Methodikballe zur Verfigung. Weiterhin gibt es unterschiedliche Bélle der Ballschule
und ,Kleinmaterialien“ wie Markierungslinien, Hitchen, Zielscheiben etc.

Das unten aufgefihrte Bild veranschaulicht die unterschiedlichen M®oglichkeiten fur
Tennisfelder. Je nach Spielfeld kommen auch unterschiedliche Baélle zum Einsatz, die
druckreduziert sind und somit langsamer fliegen und abspringen. Dies sind Vorgaben des
Verbandes, die auch fir Mannschaftsspiele und Wettkdmpfe gelten. Fir die gewahlte
Zielgruppe 6-7jahriger Kinder sind die roten Felder vorgesehen. Im ,Sport im Ganztag®
kénnen und sollen die Felder und Materialien noch weiter angepasst werden.

DAS WICHTIGSTE UBER METHODE, MATERIAL UND FITNESS.

GRUN:
Beim Handball bekommen Anfinger cigene Bile. WILLKOMMEN AUF DEM
Beim FuBball eigene Felder. Beim Hockey eigene GROSSEN PLATZ.
Schliger. Und beim Tennis? Alles zusammen.
Mit PLAY+STAY, einer Initiative der international Aber auch hier wird mit Material gespielt, das
Tennis Federation ITF, Deutschem Tennis Bund dem Alter entspricht: etwas langsamere Balle und,
und den L werden i i empfohlenar Weise, kiirzere Schlager.
ini und Equi so sinnvall mit ORANGE:
i , dass feden Alters "c"sﬁ i Alter: U10 (Turniere und
sofort mit viel Spat splelan hémen. DAS NA LEVEL FUR DIE ‘ Manschalisspioe]
ETWAS GROSSEREN. plas: 277 mxsz3m,
Wie das genau funktioniert, steht hier in aller Netzhithe: 91,4 cm
Kiirze. Im Wesentlichen fiir Kinder, von den Eine ganz neue FeldaréRe fiir alle, die schon etwas Balle: griin, 25 % druckreduziert
mal gelten die weiter sind: der Mideourt. Hier spielt man technisch und Schlager: U10: 63 - 86 em (25 - 26 inch)
im Prinzip aber auch fiir erwachsene Anfinger. taktisch schon wie die GroBen, weil natirlich auch Bélle
Mehr Infos und Anregungen, z.B. auch zu und Schlager an die Kérpergrofe von Acht- und Neun-
Spiel- und Wettkampfformen, gibt es unter ijahrigen angepasst wurden,
www.tennisplayandstay.de
Alter. g (Turnierel,
‘ U10 {(Mannschaftsspiele)
ROT: Platz" 18 m x 6,40 m (Einzel) baw. 8,23 m
DAMIT DIE KLEINSTEN GROSS  ion Lo e
Halle arange, 50 % druckreduziert
RAUSKOMMEN. Schlager 58 - 66 cm (23 - 26 inch)

Die Jingsten fangen auf dem kieinsten Platz an, dem
Kleinfeld. Ihr Ball ist ganz weich, etwas grier als die
narmalen Tennisballe, und die Schlager sind richtig kurz,

Alter: U8 (Turniere),
‘ U8 / U9 iMannschaftsspiels)
Flatz 10,87 m x 8,10 m (A} brw. 5,48 m (B}

tempfohlen), Netzhahe: 80 em
Ealle: rot, 76 % druckreduziert
Schlager: 43-58 cm (17 - 23 inch}

*Empfohisne Spislfeldgrifie des DTB.
Hinweis: In einigen Landesverbiinden werden auch Einzel-
spiele aut einer Spielfeldbreite von 8,23 m ausgetragen.

Abbildung 1: Play&Stay-Methode im Tennis, unterschiedliche Tennisfelder und Materialien
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Stundenablauf

Zeit | Ziel Inhalt Organisation Material

5 Allg. Bélle klauen Aufwarmspiel; Reifen oder Schlager,
Bewegungsschule problemorientiert | Tennisbélle

10 | Ausprobieren einen | Durch die Spielerisches Schlager, Bélle
Ball mit dem Gasse Ausprobieren; (unterschiedlicher Art),
Schlager handlungs- Markierungshitchen
kontrollieren /problemorientiert
(Ballabgabe,

Winkel steuern,
Stellung zum Ball)

10 | Ausprobierenim Treibball Spielerisches 2-3 groBe Balle (durfen
Spiel (Ballabgabe, Ausprobieren; aber nicht zu schwer sein,
Winkel steuern) handlungs- z.B. Soft-Basketbélle), 12

/problemorientiert | kleinere feste Balle (Mini-
FuBballe oder Handballe),
Schlager

10 | EinfUhrung in den Nasengriff Methodische Schlager, Tennisbélle

Vorhand-Griff Osterei — Reihe; Stage 3 (rot) oder Soft-
Spiegelei geschlossene Tennisballe

Methode; Uben

10 | Kontrollieren des Balltransport Spiel am Ende Schlager, Tennisbélle
Balles in der der methodischen | Stage 3 (rot) oder Soft-
Bewegung Reihe; Tennisbélle, ggf.

Staffelwettbewerb | Markierungshiitchen/Kegel
(Teameinteilung, | far Slalom
Regeln)

10 | Abschlussspiel — Low-T-Ball Spiel / Low-T-Ball-Anlage,
Erfahrung und Wettbewerb Kleinfeldnetze mit
Wissen aus dem (Teams/Paare Erhdéhung, Schlager, Balle

Ausprobieren und
Uben im Spiel

anwenden

einteilen, Regeln
aufstellen)

(Punch&Play)

Es genigt auch ein Netz
mit Hilfe eines
Absperrbands oder in der
Halle z.B. Banke auf zwei
Ké&sten gestellt.

Gesamtzeit: 55 min. + 5 min. Aufrdumen/Abbau
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Schultennis — Einfhrung in den Vorhand-Schlag
Ausarbeitung: Priifungsmodul ,UL B Sport im Ganztag“

Detailliertere Ubungsbeschreibungen / Skizzen

Balle klauen

Ziel: Allg. Bewegungsschule, Aufwarmspiel, Orientierung im Raum

Beschreibung: Jedes Kind hat einen Tennisschlager, der auf dem Boden liegt. In der
Mitte ist ein Schlager, auf dem Tennisbélle liegen (Anzahl Kinder x 3). Ziel ist es so
viele Bélle wie mdglich auf den eigenen Schlager zu legen. Dabei kénnen sowohl
Bélle vom mittleren Schlager genommen werden, aber auch Bélle von den Schlagern
der anderen Kinder geklaut werden. Es darf immer nur ein Ball transportiert werden
(Regel). An Stelle der Schlager kénnen auch Reifen genutzt werden.

Variationen:
- ohne mittleren Schléger spielen (es liegen jeweils gleich viele Balle auf den

Schlagern der Kinder)

Durch die Gasse

Ziel: Ausprobieren (spielerisch), ohne Technikanweisung
Fertigkeit: Rollen & Drehen, Schlagen & Stoppen, Ballbesitz kontrollieren, Winkel steuern

Beschreibung: Partnerweise wird ein Ball mit dem Schlager durch ein Hitchentor
geschlagen oder mit den Handen gerollt. (&hnlich Low-T-Ball)

Variationen:

Autobahn (s. Bild): Ball muss eine langere Strecke (die Autobahn) gerollt/geschlagen
werden (Markierungen oder Doppelkorridor verwenden)

- Ball zuerst stoppen, dann zuriickpassen (Ballbesitz, Ballabgabe)

- kann auch mit dem FuB gespielt werden (Kicken und Stoppen)

Marco Wiemer Seite 6



Schultennis — Einfhrung in den Vorhand-Schlag
Ausarbeitung: Prifungsmodul ,UL B Sport im Ganztag“

Treibball

Ziel: Spielsituation aus der vorherigen Aufgabe abgeleitet. Wettkampfcharakter,
Teamarbeit gefordert.

Fertigkeit: Rollen & Drehen, Schlagen & Stoppen, Ballabgabe kontrollieren, Winkel
steuern, Krafteinsatz steuern

Fahigkeit: Prazisionsdruck

Beschreibung:

Zwei Teams stehen sich gegentber. Jedes Team hat vor sich eine Abrolllinie (z.B.
Seitenauslinie des Tennisplatzes), die es nicht Uberschreiten darf. Zwischen den Teams
liegt ein Ball — der Treibball. Die Teams versuchen mit den Schlagern Bélle gegen den
Treibball zu rollen und diesen zu treffen, so dass er tber die gegnerische Abrolllinie rollt.

Variationen:
- mit mehreren Treibballen spielen
- Abstande anpassen
- Mit Rollen oder Kicken spielen
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Schultennis — Einfhrung in den Vorhand-Schlag
Ausarbeitung: Priifungsmodul ,UL B Sport im Ganztag“

Nasengriff
Osterei-Spiegelei

Ziel: Beginn einer methodischen Reihe zum Erlernen des Vorhand-Giriffes.

Beschreibung: Die Kinder halten den Schlager mit der Nicht-Schlaghand in Héhe ihrer
Nase fest. Das Griffende zeigt auf die Nase. Nun greifen die Kinder mit der Schlaghand
von unten an den Griff und umfassen diesen. Das ist der Nasengriff.

Im nachsten Schritt wird ein Ball auf den Schlager gelegt. Dieser soll auf dem Schlager
balanciert werden. Dies kann dann im Laufen erfolgen (z.B. von Grundlinie zum Netz).
Der Ball ist dabei das Osterei und darf nicht herunterfallen. Wenn der Ball runter fallt,
haben wir ein Spiegelei.

Variationen:

- Balltransport mit Slalomlauf / Hindernisparcours

- Kinder, die dies schnell umsetzen kénnen, kénnen damit beginnen, den Ball fallen zu
lassen und wieder senkrecht nach oben zu spielen.

- Unterschiedliche Bélle nutzen (auch Luftballon méglich)

- Ball partnerweise senkrecht nach oben spielen

- Ball partnerweise senkrecht nach oben spielen und Bodenziel (Reifen, Zeitung treffen)
- Ball partnerweise Uber das Netz spielen (hohe, fast senkrechte Flugkurve
beibehalten)

- Von der Grundlinie beginnen, Ball in Richtung Netz transportieren, fallen lassen und

Uber das Netz spielen
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Balltransport

Ubergabestrecke: Ak

Ziel: Nutzung des Nasengriffes zum Balltransport, Staffelspiel, Foérderung des

Teamgeistes

Beschreibung: Bildung von zwei (oder auch mehr Teams). Die Schiler laufen von der
Grundlinie in Richtung Netz, umrunden ein Hitchen und kommen wieder zur Grundlinie
zurtick. Hinter der Grundlinie wird der Ball an den nachsten Schuler Gibergeben (erst dort

darf der Ball in die Hand genommen werden).

Variationen:
- kann auch als Einzelparcours durchgefiihrt werden (z.B. auf Zeit)
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Low-T-Ball

Ziel: Wettkampfformat 1:1 oder 2:2 wie im Tennis, Anwenden der Erfahrungen und
Kenntnisse der vorherigen Ubungen und Aufgaben. Beachtung von Regeln.

Beschreibung: Der Ball (Overball, Punch&Play-Ball) wird unter der Querverbindung
durchgespielt. Der Ball darf nur einmal bertuhrt werden. Die Angabe erfolgt aus dem
Stand, der Ball liegt dabei ruhig auf dem Boden. Der Ball darf die Bande berihren.
Gezahlt wird wie beim Tischtennis (bis 7). Angabe hat der Spieler, der den letzten Punkt
verloren hat. Um die erste Angabe wird gewahlt.

Variationen:

- Zahlweisen andern

- Ball Gber die Querverbindung spielen (erst in einer spateren Stunde)

- mit Kontrollschlag spielen (Ball wird gestoppt, dann riibergespielt)

- in Turnierform spielen (z.B. King of the Court — mehrere Spielfelder, Spiel auf Zeit,
Sieger gehen immer ein Spielfeld weiter, Verlierer eins zurlick. Turniersieger ist am Ende
der Sieger auf Spielfeld 1)
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Erlauterung der Besonderheiten von Angeboten im Ganztag

Der Unterrichtsaufbau des geplanten Stundenablaufs verfolgt folgendes Schema:

Allg.

Ausprobieren

Bewegungs- (im Spiel)

schule

Spiel

Abbildung 2: Unterrichtsaufbau

Der Teil ,Allgemeine Bewegungsschule® férdert die koordinative und motorische
Grundlagenausbildung. Auch die Kinder ohne Vorerfahrungen mit dem Ball kénnen sich hier
etablieren. Zudem bietet dieser Einstieg fur Folgestunden, wenn mehrere Aufwarmspiele
bekannt sind, auch schon in diesen jungen Jahren die Mdglichkeit der Partizipation
(Entscheidung welches Spiel gespielt werden soll).

Durch den Baustein ,Ausprobieren (im Spiel)* kénnen die Kinder selbst Erfahrungen
sammeln. Sie erhalten keine Technikvorgaben oder Anweisungen durch den Ubungsleiter
und agieren problem- oder handlungsorientiert. Bemerkt der Ubungsleiter, dass etwas nicht
klappt, kann er immer noch einschreiten und kleine Hilfen geben.

Der Unterrichtsblock ,Uben“ beinhaltet eine methodische Reihe und geht nach der
geschlossenen Methode vor. Damit wird vor allem die Madchengruppe angesprochen, die
gerne die Technik Uben und zusatzlich auch die anderen Teilnehmer, die keine
Vorerfahrungen mit dem Ball haben.

Sowohl im ,Ausprobieren® und im ,Uben“ lassen die dargestellten Variationen viele
Differenzierungsmdglichkeiten zu, um individuell auf die vorhandenen Fahigkeiten und
Fertigkeiten der Teilnehmer eingehen zu kénnen.

Das Abschlussspiel zum Stundenende stellt den von den Jungs gewlinschten Wettkampf in
den Fokus. Auch hier ist in Folgestunden Partizipation mdglich, wenn mehrere Spiele
bekannt sind.
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Begrindung der gewahlten Inhalte und Methoden

Das Thema Ballschule und vor allem das Konzept der Heidelberger Ballschule wird im
Tennis noch etwas stiefmitterlich behandelt und skeptisch gesehen. Dies liegt vor allem
darin, dass man bei einer volligen Umstellung auf das Konzept (sportartibergreifende
Ausbildung bis zum Alter von ca. 10 Jahren) die Wettbewerbe und Altersklassen (U8 und
U10) im Tennissport nicht flllen wirde. Gleichzeitig hat aus Sicht der Verbande das friihe
spezifische Training in einer so komplexen Sportart wie Tennis weiterhin seine Berechtigung.
Fur die Einbindung in den Schulsport bietet die Ballschule Ruickschlagspiele eine
hervorragende Basis, um GroBgruppen und heterogene Gruppen zu unterrichten.

Die ausgewahlte Stunde berlcksichtigt neben dem dargestellten Unterrichtsaufbau
folgendes Motto:

,vom rollenden zum fliegenden Ball“. Dabei muss es sich bei den Béllen noch nicht einmal
um einen Tennisball handeln.

Die Kinder erleben einen ersten Umgang mit dem Schlager und unterschiedlichen Ballen
(darunter auch der Tennisball). Der gerade zu Beginn noch koordinativ schwierige Aspekt
des fliegenden Balles (Flugbahn einschatzen, Absprung berechnen etc.) wird durch zunachst
rollende Baélle herausgenommen. Somit kommen alle Kinder schnell zu einem
Erfolgserlebnis mit dem Tennisschlager. Uber die Differenzierungsméglichkeiten
(Variationen) lassen sich die Schwierigkeiten bei Bedarf schnell steigern.

Der gewahlte Unterrichtsaufbau kann far Folgestunden beibehalten und auch in &lteren
Jahrgangen angewandt werden. Dabei ist es mdglich den zeitlichen Ablauf zu &ndern, z.B.
kann bei &lteren Kindern der Block ,Uben® auch langer durchgefiihrt werden, da die Kinder
eine langere Konzentrationsphase haben.

Wie schon oben beschrieben, bieten der Stundenanfang und das Stundenende die
Mdglichkeit die Schiler mit einzubeziehen, um z.B. Spiele auszuwahlen. Steht die Stunde
unter einem bestimmten Thema, kann der Ubungsleiter z.B. zwei Spiele, die einen
Themenbezug haben, vorstellen und die Schiler entscheiden lassen.

Differenzierung kann im Schultennis in Verbindung mit der Ballschule durch Materialien
(Balle), Felder/FeldgréBen, Regeln und unterschiedliche Schwierigkeitsgrade in der
Ausfiihrung beim Ausprobieren und Uben erfolgen.

Der Ubungsblock bildet den Rahmen fiir die geschlossene Vermittlungsmethode, in der z.B.
methodische Reihen durchgefiihrt werden kénnen. Das Ausprobieren ist handlungs- bzw.

problemorientiert.
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Im Abschlussspiel werden die Erfahrungen aus dem Ausprobieren und das Gelbte
umgesetzt.

Bei mehr Erfahrung und Kénnen ist durchaus auch ein offener Einstieg (freies Einspielen im
Kleinfeld) denkbar.
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Empfehlenswerte Quellen/Literatur:

Christian Kroger & Klaus Roth (1999). Ballschule - Ein ABC fur Spielanfanger. Schorndorf:
Hofmann

Roth, K., Kréger, Ch. & Memmert, D. (2002). Ballschule Rickschlagspiele. Schorndorf:
Hofmann

Tennistraining Junior - Ausgabe 1/2012, Die Fachzeitschrift fir innovatives Kinder- und
Jugendtraining in Schule & Verein, ISSN 2195-2353

Lehrbuch "Tennis fir Kinder", ISBN: 978-3-00-35504-2

"Tennis ist rot" - Ubungssammlung fir das Kleinfeld, ISBN 978-3-00-036934-6

"Hinweis: Der Titel entstammt dem Forderungsantrag beim staatlichen Schulamt.
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