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Agenda

e Heidelberger Ballschule - Was ist das uberhaupt?

e Die Pfungstadter Ballschule - Organisation und
Integration in der Tennisabteilung

e Der Weg zur Pfungstadter Ballschule

e Riickblick und Fazit nach fast zwei Jahren
Pfungstadter Ballschule
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e Heidelberger Ballschule - Was ist das uberhaupt?
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Heidelberger Ballschule - Ziele

e Wiederbelebung der StralRenspielkultur

Forderung der motorischen Entwicklung von Kindern

Vermittlung spielerischer und sportartiibergreifender Basiskompetenzen
Erleben und erlernen vielfaltiger Sportspielsituationen

Verbesserung von Fahigkeiten und Fertigkeiten mit dem Ball (Ballkoordination,

Ballgefihl)

"Die heutige 'Einbahnstrafien-Ausbildung' ist weder kind- noch entwicklungsgerecht. Am Anfang miissen verschiedene
Wege und Richtungen aufgezeigt werden, das Generalmotto lautet: 'Vielseitiges Spielen macht den Meister!"" (Heiner
Brand)

"...Ich war immer ein bewegliches Kind und wenn ein Ball dabei war, egal was fiir einer, war ich gliicklich. Mittags bin

ich aus dem Haus und abends heim, ob Regen oder Schnee war nebensdchlich. Ich habe einfach gespielt, wie ich Spafs
hatte: mal Tischtennis, dann Basketball oder Handball, also alles, was mit Béillen zu tun hatte..." (Mehmet Scholl)

Quelle: www.ballschule.de
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Heidelberger Ballschule - Grundidee

Alle Sportarten haben Gemeinsamkeiten in Taktik, Koordination, Technik

Taktik (A) Koordination (B) Technik (C)
Anbieten & Orientieren Ballgefuhl Flugbahn des Balles erkennen
Ballbesitz individuell sichern Zeitdruck Mitspielerposition/-bewegungen erkennen

Ballbesitz kooperativ sichern

Prazisionsdruck

Gegenspielerposition/-bewegungen erkennen

Uberzahl individuell herausspielen

Komplexitdtsdruck

Laufweg zum Ball bestimmen

Uberzahl kooperativ herausspielen

Crganisationsdruck

Spielpunkt des Balles bestimmen

Licke erkennen

Varabilitatsdruck

Ballbesitz kontrollieren

Abschlussmadglichkeit nutzen

Belastungsdruck

Ballabgabe kontrollieren

Quelle: www.ballschule.de
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Heidelberger Ballschule - Aufbau

Gesundheit / Erholung individuelle Héchstleistung
Freude / Vergnigen Freude / Vergntgen
Spielen: Volleyball
Tennis
- - Badminton
« mit Fitnessorientierung Fultball
+ mit Gesundheitsorientierung Hockey
« mit wenig zielorientiertem Training Basketball
s ohne Weﬂkan’rpfdrutk Ha.n:dba“.

Ballschule Rickschlagspiele (Einzel und Mannschaft)
Ballschule Wurfspiele
Ballschule Torschussspiele

Mini-Ballschule Ballschule - ABC fur Spielanfanger

Quelle: www.ballschule.de

Die Tennisabteilung bietet
momentan nur die Mini-
Ballschule und das ABC des
Spielens an.
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e Die Pfungstadter Ballschule - Organisation und
Integration in der Tennisabteilung
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Jugendaktivitaten im TSV-Pfungstadt
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+ Feriencamps

Kooperationen

2 Schultennis-AG's mit Pfungstadter Grundschulen
¢1 Kindergarten-Kooperation “Mini-Ballschule”

Schnuppertennis
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Organisation der Ballschulstunden

e Gruppen von 6- 12 Kindern

e Eingebettet in den normalen Trainingsbetrieb (im Sommer auf dem Tennisplatz,
im Winter nach Schultennis)

e Kursangebot, auch fur Nichtmitglieder nutzbar (nach dem ersten Kurs muss eine
Mitgliedschaft erfolgen)

e durch GroRgruppen verhaltnismaRig glinstig (Kosten pro Saison zwischen 35 und
69¢€)

e Werbung uber Flyer, Zeitung, Deutschland spielt Tennis, Kindergarten-
Kooperation
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Wo wird die Ballschule angewendet?

?
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Wo wird die Ballschule angewendet?

= Uberall !

e Kurs: Mini-Ballschule (3-5 Jahre)

e Kurs: Ballschule “ABC des Spielens” (6-8 Jahre)

e Gruppentraining (im koordinativen Bereich, Aufwarmspiele)
e Mannschaftstraining im Sommer (ja, weil grofere Gruppen)
e Tennis-Kindergarten “TSV kids-club” (5-8 Jahre)

e Schultennis (GroBBgruppen, heterogene Gruppen)

e Camps (groBe Gruppen, heterogen, Spiele...)

Durch Differenzierung anwendbar auf unterschiedliche Alters- und Leistungsklassen
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e Der Weg zur Pfungstadter Ballschule
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Der Weg zur Pfungstadter Ballschule

Info-
veranstaltung
TK11

2011
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Der Weg zur Pfungstadter Ballschule

Info-
veranstaltung
TK11
2011

Entscheidungs-
findung

e Erweiterung des Jugendangebots

e Neue Zielgruppe: Vorschulkinder (3-5 Jahre)

e Ergdnzung zu Tennis-Kids-Club und Schultennis (6-8 Jahre) /
Konkurrenz??

e Kostenlose Fortbildungsmoglichkeit flr Vereinstrainer

e Kein tennisspezifisches Angebot —> groRere Zielgruppe / aber
wollen das die Trainer??

e Aufmerksamkeit, Presse

e Kosten?
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Der Weg zur Pfungstadter Ballschule

Info-
veranstaltung
TK11
2011

Entscheidungs-
findung

Kontakt mit HD

eVorgesprach in Heidelberg
eUnterschrift Kooperationsvetrag
eAusbildung der Ubungsleiter

Entscheidend fur den TSV
e Kooperation mit einer Abteilung maoglich
(Kosten berechnen sich nach
AbteilungsgrofRe)
e Konzept muss nicht zwingend komplett
und nicht alleine angeboten werden
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Der Weg zur Pfungstadter Ballschule - Fragen???

Ballschule AK im Tennis

Basketball Tennis Fussball Ab 1 1 J a h re
Handball Volleyball Hockey U12 Team-Tennis

I uL U10 Team-Tennis
Ballschule Ballsthule Balischule 9-10 / 11 Ja h re
Wurfspiele Ruckschlagspiele Torschussspiele

\ T / U8 — Wettbewerb

Ballschule ABC des Spielens 6_ 8 Ja h re

Mini-Ballschule ) —_—
) 3-5Jahre
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Der Weg zur Pfungstadter Ballschule

Info-
veranstaltung
TK11

2011

Entscheidungs-
findung

Kontakt mit HD

Startschuss

“Wir bringen den Bolzplatz auf den Tennis-Court”
1. Pfungstéadter Ballschule

offizieller Kooperationspartner der
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o

@ <

O @

Schnuppertraining, Vorfiihrung und Information
beim Aktionstag , Deutschland spielt Tennis" auf der
Tennisanlage des TSV-Pfungstadt

Samstag, 28.4.2012, 11 — 17 Uhr

EForderung der motorischen Entwicklung von Kindern
B Vermittlung spielerischer und sportartiibergreifender Basiskompetenzen
EErleben und erlernen vielfaltiger Sportspielsituationen
EVerbesserung von Fahigkeiten und Fertigkeiten mit dem Ball
(Ballkoordination, Ballgefiihl)
B, mehr Bewegung fiir mehr Kinder"

SPORT MROCZEK

Wit freundlicher Unterstiitzung von:
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Vorteile der Kooperation (aus Vereinssicht)

e Universitares Programm (schafft Vertrauen gegenuber Eltern)

e Werbung mit Logo (Imagegewinn, Aufmerksamkeit, Sponsorengewinnung)
e Kostenlose Grundausbildung der UL (Angebot fiir den Vereinstrainer)

e Zugriff auf Stundensystematiken/Unterrichtsentwiirfe

e Zugriff auf Forschungsliteratur (bislang unveroffentlichte Blicher)

e Vergunstigte Bestellung von Materialien

e Unterstutzung bei besonderen Aktionen, z.B. DST,...

e Bereitstellung von Vorlagen (Presse, Elternbrief...)
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Agenda

e Riickblick und Fazit nach fast zwei Jahren
Pfungstadter Ballschule
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Ruckblick der vergangenen zwei Jahre

® In der Sommersaison 2012 insgesamt 28 Kinder in der Ballschule (ABC und Mini)
— 30 % der Kinder sind nach 6 Monaten in die Tennisabteilung eingetreten
(haben weitergemacht bzw. sind in Tennis-Kindergarten gewechselt)

® Arbeit mit Wartelisten

® In der Wintersaison weitere 5 Anmeldungen zur Ballschule (ohne Werbung)

e Sommer 2013: 25 Kinder in Ballschulstunden
(4 Mutter haben angefangen Tennis zu spielen)

e Winter 2013: 17 Kinder in Ballschulstunden seit Oktober 2013
(4 Neuanmeldungen ohne Werbung)
(4 Kinder aus dem Sommer sind im Tennis-Kindergarten)
seit Januar 2014 neuer Kurs mit nochmals 10 Kindern (entstanden
aus Kindergartenkooperation + Mundpropaganda)

® Zusatzlich laufende Kurse Uber jeweils 10 Wochen mit 8 Kindern in Kooperation mit
einem Kindergarten
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Ruckblick aus Trainersicht

neue Zielgruppe Kindergartenkinder

GrolRgruppe

Arbeiten ohne Technikanweisungen (implizites Lernen)

Ubungen / Spiele in Geschichten einbetten

Flihren mit Fragetechniken (Partizipation)

Arbeiten mit Differenzierung

Einbinden von Eltern als Hilfsibungsleiter

habe mein Repertoire erweitert - auch fir das “normale” Tennistraining
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Was sich zeigen muss?

Wieviele Teilnehmer gehen zum Tennis tber?

Kénnen die gewonnen Mitglieder gehalten werden?

Sind die Kinder spater besser? Sind sie schneller spielfahig?
Werden Angebote parallel betrieben? (Momentan NEIN)
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Entwicklung der Mitgliederzahlen

Jugendarbeit lohnt sich - Kooperationen wichtig!

Mitgliederzahl
Jahr Gesamt Erwachsene | Jugendliche |Jugendliche (0-|Jugendliche (7-
(> 18 Jahre) | (<18 lJahre) 6 Jahre) 14 Jahre)
31.12.2007 138 110 28
31.12.2008 144 113 31
31.12.2009 150 113 37
31.12.2010 185 127 58
31.12.2011 208 136 72 1 20
31.12.2012 225 128 97 2 37
31.12.2013 249 148 101 12 62

Stand 31.12.2013
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Fazit

+ Erweiterung des Trainingsangebots fir Verein und Trainer/Tennisschule
+ Verein bietet Trainern neue Perspektiven und zusatzliche Ausbildungsmaoglichkeit
aber Trainer missen das wollen!!!
+ Einsatz der Ballschule ist in allen Trainingsangeboten maoglich = besonders
Schultennis / Tennis-Kindergarten / GroRgruppentraining
+ ErschlieRung neuer Zielgruppen (insbes. Vorschulkinder)

+ friihe Bindung an den Tennisclub

+ Gewinnung der Eltern

+ wenig Konkurrenz in dieser Altersgruppe
+ vorteilhaft bei Gewinnung von Sponsoren, Fordergeldern, Ausschreibungen
+ positive Entwicklung der Mitgliederzahlen im Jugendbereich
+ positive AuRendarstellung
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Materialien

Ausarbeitung/Lehrprobe B-Trainer (Breitensport):

Projekt ,,Kooperation mit der Heidelberger Ballschule*
Integration des Konzepts der Heidelberger Ballschule in das
Trainingsangebot des TSV-Pfungstadt und Ausarbeitung von

vier exemplarischen Mini-Ballschul-Ubungsstunden ftir
Vorschulkinder im Alter von 3-5 Jahren mit Orientierung in
Richtung Riickschlagspiele und Auge-Hand-Schldger-Ball-Koordination

Ausarbeitung UL-B-Lizenz Sport im Ganztag
Vortragsfolien
Presseberichte

Download unter: http://blog.mawi-net.de/downloads/TK11

weitere Informationen; www.ballschule.de
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http://blog.mawi-net.de/downloads/TK11
http://www.ballschule.de

Vielen Dank!

Kontakt:
ballschule@tsv-pfungstadt-tennis.de

marco@mawi-net.de
0170-6380888

www.tsv-pfungstadt-tennis.de
http://ballschule.tsv-pfungstadt-tennis.de
www.mawi-net.de
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